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Proceso: TALLER DE FORMACION A FAMILAS TEMA LA IMPORTANCIA DE HACER EJERCICIO
Bridar a los padres y madres de familia herramientas y conocimientos sobre ayudarse
para tener una buena salud.

Objetivo:

Agenda . - . .- .

1 Saludo de bienvenida y presentacion del objetivo

2  Explicacion sobre el tema LA IMPORTANCIA DE HACER EJERCICIO.
3 Discusion de estrategias de concientizacion y accién

4 Acuerdos y compromisos de los participantes.

5. Cierre y agradecimiento por la participacion

1. Desarrollo: Bienvenida y Presentacion del Objetivo

Se da inicio a la reunion con una bienvenida a los padres y madres asistentes, destacando la importancia
del tema a tratar y su relevancia en la proteccion de la familia y la comunidad.

2. La IMPOTANCIA DE HACER EJERCICIO

b. Se explica a los padres de familia la importancia de realizar actividad fisica por lo menos 15 minutos
diarios ya que nos ayuda a mejorar la salud.

4.

Los padres y madres participantes comparten experiencias y conocimientos previos. Se generan estrategias
conjuntas para mejorar la salud en el hogar y comunidad. Se enfatiza en la participacion activa de la
familia en la creacién de habitos de vida saludable.

Se finaliza la sesién con una reflexion sobre la importancia de realizar ejercicio y mantener buenos habitos
de viada saludable.

se agradece a los asistentes su participacion y compromiso con la seguridad de sus familias y comunidad.
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Dacisiones

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre | Cargo o rol ; Fechas

Implamentar estiategias para
conclentizan a la familia la

impartancia de cuidar nuestia
salud Padres de familia y madre comunitaria siempre

Paner en practica lo aprendido

Padres de familin y madre comunitaria siempre
Concientizar a la familia y la
comunidad de que la actividad
fisica contribuye a una buena
salud Padres de familia y madre comunitana siempre

B FIRMA ASISTENTES
Nomb; Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
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